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RED AUTOMATICA DE MONITOREO ATMOSFERICO EE}'OME)_'_(
NDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA EN LA ZMVT RESULTADOS FUERTES

viernes, 19 de enero de 2018
ZONA METROPOLITANA DEL VALLE DE TOLUCA (ZMVT)

ZONA DE MONITOREO
HORA
ZonaCentro| ZonaSur | Zona Norte Indice
9:30 'U\-I
o maximo
10:00 3
10:15 3 3
10:30 3 4 3
10:45 3 4 4
11:00 4 5 5
11:15 4 5 5
11:30 4 5
11:45 4
12:00 4
12:15 3
12:30 4 Segun tu tono de piel, el tiempo maximo de exposicion en
12:45 5 Sila radiacién  El IUV minutos, sin proteccion es:
13:00 4 ultravioleta es: es: Recomendaciones
Muy Morena Morena Muy
13:15 4 Clara Oscura
clara Tino Il clara oscura ., oscura
13:30 3 Tipol P Tipoll Tipoiv P Tipo VI
hora se recomienda el uso de lentes
14:00 4 obscuros.
14:15 S £ i B Bt g 1 Si el tiempo de exposicion es mayor a 30
14:30 Moderada 4 28 33 44 55 68 86 minutos se recomienda el uso de lentes
5 22 28 35 44 55 68 obscuros y gorra.

14:45 Reducir el tiempo de exposicién entre las 11
15:00 a.m. y 3 p.m. Hacer uso de lentes obscuros y
. gorra, de preferencia permanecer bajo

15:15 sombra.

15:30 Evitar la exposicidn al sol entre las 11 a.m.

15:45 MUV alta y 3 p.m. Hacer uso de lentes obscuros y

N gorra, permanecer bajo sombra.

16:00

16:15 Extremadamente Evitar la exposicion al sol entre las 11 a.m.

16:30 . “-I--E-__ o Ho e lomtae abetimosy o Y
m“““__ al exponerse al sol, Permanecer bajo sombra

16:45 a5 [ 8 | 5 | 12 | 15 | s | oo [P

17:00 Indice UV solar mundial. Guia practica. (0. M. Organizacién Mundial de la Salud, Ed.)




